I'uHeKkoJ0ru4YecKue
3200J1€eBaHNST

OO0bIuHbIE
mTaMMBbI
Lactobacillus

L

Kimnunyeckue
HCCJIe0BAHUS

OcHoBHbIE pe3yjJbTaTbl U
BbIBO/JIbI

Yposennb
JI0Ka3aTeTbHOCTH

CchUIKH

baxTepuanbHbli
BaruHoO3

L. crispatus

17 PKU

[TpoOHOTHKM B CPAaBHEHHH C
mane6o

CUnbHBIN

12

L. jensenii

Bonee apdexruBusrii, OP
15,2 (95 % 11 3,87-59,65)

L. gasseri

[IpoOuoTHKH + aHTHOMOTHKH
0 CPAaBHEHHIO C
MOHOTEpaIuein
AHTUOMOTUKAMU

Bonee spdexruBnbrii, OP
1,23 (95 % U 1,05-1,43)

Kanaunos
BIIarajIvina

L. gasseri

23 PK1

IMpoGHUOTHKY B CPaBHEHHH C
miane6o

CHIIBHELIT

15

L. crispatus

Menbie penunusos, OP
0,36 (95 % A1 0,21-0,63)

I'enutoypunapHbIit
CUHJIPOM B
MEHOIIay3e

L. acidophilus

3 PKU

Ipobuotuku + E3 mo
CPaBHEHUIO C MOHOTEpanuei
E3

CUunbHBIN

16-18

Bornee addexTrBeH B
VIIYYIIEHUH KITMHHYECKUX
CHMIITOMOB

BITU-undpexuus

L. rhamnosus

2 PK1

[IpoOuoTHKY B CpaBHEHUH C
ianeoo

Cna0brit

29-31

L. crispatus

OpHa rpymma

YacroTa spagukanyu yepes
15 mecsues: 58,1 % B
cpaBHeHuu ¢ 54,2 %

L. reuteri

[IponomxuTenbHOCTD
NpUMEHEHHs TPOOHOTHUKOB!
6 MecsiIeB B CpaBHEHHH C

3 MecsaMu

YacroTa spagukanyy 4epes3
9 mecsies: 35,3 % B
cpaBaenunu ¢ 12,7 %

OpHa rpymma, 4acToTa
SpaJuKanuy yepe3 3 Mecsua:
71,4 %

LMH |

L. rhamnosus

1 xoHTpOMpyEeMOe
ITHJIOTHOE
HCCIIeZIOBaHUE

[IpoOnOTHKY B CpaBHEHUH C
ianedo

Cna0prit

33

L. reuteri

YacroTa spagukanuu depes
6 mecsues: 60 % B
cpaBaenuu ¢ 31 %

OHIOMETPHO3

L. gasseri

2 PKI

[IpoOnOTHKY B CpaBHEHUH C
mianeo

Cpennuit

37,38

L. acidophilus

3HaYNTENFHOE CHIDKCHHUE
HUHTEHCHBHOCTH
MEHCTPYaJIbHOH 00ITH

L. plantarum

YnqueHI/Ie Ka4ye€CTBa XU3HHU

L. fermentum




